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Secretariado
Para melhor utilizacdo deste guia instale a aplicacdo QR code no seu smartphone e
com apenas uma foto ao QR code serd direcionado até aos pontos de interesse

rapidamente. Experimentell
https: //www.the-grcode-generator.com

Algumas informacdes para o acompanhante e participante devem ser feitas:
e No dia 12 maio a partir das 17h as 23h na Rua Celestino Neto - Largo 1° maio

e No dia da prova, dia 13 maio, a partir das 05:00n as 06:30nh na Rua Celestino Neto -
Largo 1° maio
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e GPS: 40°34'17.2"N 8°26'41.1"W
e Coordenadas Google: 40.571444, -8.444750

Google Maps: https://goo.gl/maps/pSR6PWmjlnStgnda8

Dorsais

O kit do atleta apenas serd entregue ao respetivo atleta que deverd apresentar um documento
identificativo.

O levantamento do kit de atleta por terceiros apenas é permitido caso apresente fotocopia de
documento de identificagcao e comprovativo da inscricao assinada pelo atleta que autorize este
levantamento.

A Prova
A partida serd dada pontualmente as 07h00m do dia 13 de maio em Agueda.

Tempo Limite

Os atletas tém 14h para completar o B150 - Bairrada Ultra Marathon.
A meta encerra as 21.00h do dia 13 maio, mas tem barreiras hordrias a cumprir.

Barreiras horarias
Todas as transicoes tém barreiras hordrias:

50 Km -4 Horas
75 Km - 8 Horas
100 Km - 10 Horas
125 km - 12 horas

Apds estas barreiras hordrias, os postos de transicdo estardo encerrados e os atletas serdo
convidados utilizar o nUmero de emergéncia para os irem buscar ao local.


https://www.the-qrcode-generator.com/
https://goo.gl/maps/pSR6PWmj1nStqnda8

Os atletas que decidirem continuar pelo percurso, depois dos postos de transicdo encerrados,
estardo em total autonomia, uma vez que todos os postos de abastecimento dai para a frente
estardo encerrados e as motos que irdo acompanhar os participantes, seguirdo.

A Organizacdo ndo se responsabiliza pelos atletas que decidirem continuar a seguir o percurso
fora das barreiras hordrias estabelecidas.

Animacgao
Haverd animacdo durante a prova.

Pontos de abastecimento
A Organizacdo terd disponivel estes pontos de abastecimento durante o percurso.

Local GPS
Abastecimento

Destriz — parque km 26 - 40°38'55.6"N 8°16'53.0"W

abastecimento liquido

Sejdes - km 46 -abastecimento 40°44'33.3"'N 8°12'11 .4"W

solido- transicdo tripla

Coelheira km 72 - abastecimento | 40°49'31.2"N 8°09'02.0"W

liguido fransicdo duplas

Paco de Vilharigues Km 100 - 40°42'54.2"N 8°07'30.3"W

abastecimento sdlido e fransicdo
triplas

Paranho de Arca- km 125 40°36'26.9"N 8°12'47.8"W

abastecimento solido

Chegada - Agueda 40°34'17.2°"N 8°26'41.1"W

Coordenadas de pqntos de transicdo e abastecimentos:
1. Km O - Partida Agueda - Largo 1° maio

e GPS:40°34'17.2"N 8°26'41.1"W
e Coordenadas Google: 40.571444, -8.444750

Google Maps: https://goo.gl/maps/pSR6PWmjlnStgqnda8


https://goo.gl/maps/pSR6PWmj1nStqnda8

2. Km 26 -Destriz - parque de merendas (Oliveira de Frades) -
Abastecimento Liquido

GPS: 40°38'55.6"N 8°16'53.0"W
Coordenadas Google: 40.648768, -8.281375

(posto de abastecimento)

Google Maps: https://goo.al/maps/QWhvxAmtHeHF6CEvS52coh=178573&entry=tt

3. Km 44 - Sejdes- Oliveira de Frades - abastecimento sélido e
transicao de triplas

GPS: 40°44'33.3"N 8°12'11.4"W
Coordenadas Google: 40.742583, -8.203167

1° TRANSICAO DE TRIPLA

(posto de abastecimento)

Google Maps: https://goo.al/maps/nedNéknwVKTE4Prz52coh=178573&entry=tt

4. Km 72 - Coelheira - S. Pedro do Sul - Abastecimento liquido e
transicao de duplas

GPS: 40°49'31.2"N 8°09'02.0"W
Coordenadas Google: 40.825333, -8.150556

TRANSICAO DE DUPLAS



https://goo.gl/maps/QWhvxAmtHeHF6CEv5?coh=178573&entry=tt
https://goo.gl/maps/nedN6knwVKTE4Prz5?coh=178573&entry=tt

(posto de abastecimento)

Google Maps: https://goo.gl/maps/yvpf8uNGjorzH8V46?coh=178573&entry=tt

5. Km 100 - Pac¢os de Vilharigues- Vouzela -Abastecimento
solido

GPS: 40°42'54.2"N 8°07'30.3"W
Coordenadas Google: 40.715056, -8.125083

2° TRANSICAO DE TRIPLA

(posto de abastecimento)

Google Maps: hitps://goo.gl/maps/4DPLWpbYPVLN3uzgé2coh=178573&entry=tt

6. Km 125 - Paranho de Arca - Abastecimento sdlido

GPS: 40°36'26.9"N 8°12'47.8"W
Coordenadas Google: 40.607472, -8.213278

(posto de abastecimento)

Google Maps:
https://goo.gl/maps/R7at5UZeygvL.Chga6?coh=178573&entry=tt



https://goo.gl/maps/yvpf8uNGjorzH8V46?coh=178573&entry=tt
https://goo.gl/maps/4DPLWpbYPVLn3uzg6?coh=178573&entry=tt
https://goo.gl/maps/R7at5UZeygvLChqa6?coh=178573&entry=tt

Obrigado pela vossa participagao!



